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Fysiska effekter: Okad cirkulation i muskler, blodbanor och lymfsystem. Léser upp och o \

motverkar muskelknutor. Musklerna blir mjukare och rorligheten forbattras. Borttransport av slaggprodukter och vatska,
okad upptagning av syre och naringsimnen i vavnaderna. Musklernas aterhamtningsférmaga forbattras, Motverkar span-
ningshuvudvark. Blodtrycket och vilopuls sanks temporart. Andningen blir djupare. Immunforsvaret starks.
Kdnslomadssiga effekter: Kroppsberoring frigor "valmaendehormonet" Oxytocin och ger en kansla av valmaende.
Okar formagan att hantera kanslor av sorg och bekymmer. Underlittar formagan att uttrycka kinslor. Skapar harmoni
mellan kropp och psyke. Sjilvkanslan och egenvardet 6kar da behandlingen undermedvetet tolkas som en beloning.
Mentala effekter: Formagan att slappna av 6kar. Kroppskinnedom och medvetandet om skillnaden mellan spanning
och avspanning okar. Mental stress minskar och sinnesstaimningen paverkas positivt. Positiv inverkan pa sémnbesvar,
minne, koncentrationsformaga, humérproblem och andra funktioner som paverkar negativ stress. Aven kreativitet och
intuition stimuleras av att balans aterskapas.

Detta ar var specialitet, vi har underbart skickliga terapeuter. Vi arbetar, helt unikt, med bade
behandlingar, traning och kurser med Mingenergi, se mer under: Shang Ming/Mingenergi.
Lat oss ta hand om Dig!

Klassisk Massage 60min 850kr/30min 500kr
Muskelbehandling for blodgenomstromning och avslappning, gors med skon olja. Valbehovligt for alla!

Lyxig Mingmassage 60min 850kr/30min 500kr
Muskel-energiflodesbehandling for balansering av bade kropp och sjal. Du blir garanterat avslappnad.
Renande och rensande pa ett lustfyllt satt!

Helande Ming 60min 850kr/30min 500kr
Starkande for sjal, kropp och energifalt. Rekommenderas vid energiloshet och lust till forandring.
Starker kontakten med dig sjalv.

Mingterapi/coaching 90min 1.150kr/60min 850kr

For dig som vill forandra ditt livsmonster och/eller 16sa upp trauman som stor och vill hitta kallan
som energimassigt blockerar dig. For att fa basta resultat i att skapa nytt flode och nya férutsattning-
ar ar det av stor vikt att du sjalv ar med i processen och vet att din medverkan i forandringen ar
viktig. Ett forsta besok ar alltid 90min. Foljande behandlingar 60min. Se mer under:Coaching

Liv och lust-paket 90min |.150kr/person

En harlig duobehandling for tva personer. Behandlingarna hojer din potential och formaga att uppleva
lust i bade kropp och sjil med Bodycheck, e-Lybra och Mingmassage.

Bodycheck: kroppslig avlasning av storningar pa fyra nivaer.

e-Lybra: Fantastiskt bioresonanssystem som liser av och balanserar det kroppen sjilv forsoker ater-
stalla.

Mingmassage: Den basta av de basta massagetekniker for avslappning och njutning.

Gruppbokningar:Vi skriaddarsyr gdarna paket/kvillar till grupper pa minst atta personer,
se mer under: Grupp och konferens.

HalsoLotsen, tel 070-755 54 36, info@halsolotsen.com, www.halsolotsen.com



