Bli dirigent over din energi

.a EVA PETTERSSON

Ditt liv dr fullt av aktiviteter och du brukar sjuda av energi och har haft ett hektiskt tempo i mdanga dr.
Du bérjar kdnna dig orkeslos och har fatt en del signaler som bérjar fa dig att fundera pd om din
energi kanske hdller pa att ta slut? Du vet inte riktigt vad du skall gora, men kdnner att det dr dags att

sdtta stopp innan din kropp gor det.

(L)EVA EDUCATION presenterar
Coaching - Ett unikt program ddar Du far stod, kunskap och red-
skap att behdlla din vitalkraft.

Innehadll
Vi tar reda pd hur du mdr, och vad du eventuellt vill fordndra.

Vi ldgger upp ett unikt program for dig.
Du far uppleva medveten ndrvaro och ldra kdnna och forstd din kropps kommunikation d@nnu badttre.

Jag ger dig avslappnande behandlingar som stdrker och balanserar din energi och livslust.

Vi arbetar med att hdlla fokus och skapa en strategi att rensa och vinda tankeblockeringar som hindrar dig.
Vi stdrker din sjdlvkdnnedom/sjélvkdnsla och utforskar de redskap du har mentalt och fysiskt.

Du kommer igdng med friska nya aktiviteter och rutiner.

Du har mig som coach/utbildare/terapeut och stad till att stdrka ditt eget ledarskap genom att ta hand
om och prioritera dig sjdlv.

Vi trdffas under en tidsperiod pd minst 10 veckor.

Huvudspaér

Utnyttja den positiva effekten av tankens kraft - nd dina mdl ldtt och rdtt.

Styr Din kropps energibalans - bli inte offer for dina kdnslor och yttre héndelser.
Stdrk Din kreativitet - fa ett rikare och mer lustfyllt liv.

Upptdck din intuition och ditt inre vetande, en outnyttjad formdga - ta bra
beslut och gor kloka val i l6pande processer.

Det blir allt viktigare att behalla och utveckla nyckelpersoner i foretag.
Det kostar mycket pengar att forlora dem och rekrytera nya.

Personlig coaching mojliggor individuell utveckling och prestationshojning
utifran organisationens behov.Alla féretag och organisationer som forstar
att en investering i sina medarbetares valbefinnande skapar battre
forutsattningar till en effektiv och Ionsam organisation. Coaching

bidrar till att utveckla individen och pa sa sitt dven gruppen.



