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Rérelse och Aans

En utbildning till dig som alltid kant attraktion och lust till rorelse och musik

och som antagligen redan vet att traning och rorelse ar bra for dig men vill ta
ett steg till. Folj med pa en inre resa via din kropp dar malet ar en kraftfullare
och sannare rorelse i ditt nuvarande liv.

"Du dr unik och fantastisk, upptédck ditt unika jag och ldr dig att
njuta av att vara den du ar"

Dina rorelser, din rytm, ja allt som pagar i din kropp kan accepteras och tas om hand. Kanske
bar du pa instingd kraft som du inte anvander? Kanske har du bubblande glidje och spontani-
tet som inte far plats i ditt nuvarande liv? Kanske finns det oro och ridsla som du kidnner och
kan ge utryck for i rorelse, att acceptera och slappa greppet om det som inte behovs langre
utan slappa fram mer liv. Eller har du massor av spannande egenskaper och talanger som du

annu inte fatt kontakt med.

"Nir du lart kdnna din inre kropp sa dr du helt enkelt i kontakt med allt"

Dar finns ingen oro, begransning eller forvantning. Dar och bara dar, kan du verkligen uppleva

vem du ar. Det har behover vi trina, att forflytta vart medvetande in i vara kroppar, nar vi gor
det sa kan vi roéra oss fram i livet och skapa det vi verkligen vill ha. Det finns massor att vinna.

Du ar unik,
upptack
ditt unika jag och la

den du ar.

Hur gar det till?

Vi gor det tillsammans, men var och en
tar hand om sin unika process.Vi glads
at varandras resa, vi drar nytta av den
gruppenergi som skapas nar alla vagar
vara sanna.Vi varvar fri rorelse med
ovningar och allt handlar om din kom-
munikation med din kropp.Vi tranar
oss i att vara tillsammans utan massor
av ord.Vi tranar oss att skapa den
integritet vi vill ha.Vi tranar oss i att
vara tillatande for andra genom att
acceptera dem for vad de ar. Men fram-
forallt ar det haftigt, levande och kul.

Huvudspar

Shang Ming

- rorelser som oppnar energiflodet.
Intuitiva rérelsedvningar

- for att folja det som pagar i din kropp
i nuet.

- for oppning av olika kraftcentrum.
- for att finna rorelser i olika rytmer.
Beroring

- massage, sensitivitetstraning
Forumspel, Kreativt skrivande,
Lyssnarskap

EDUCATION presenterar Rorelse

Kursledare

Eva Pettersson. Eva har drivit frisk-
vardsforetag och projekt i halsa sedan
1989. Hon var med och startade Halso-
Lotsen 1996 och arbetar med foredrag

och utbildningar som handlar om att fa

igang manniskor till rérelse och energi.

Eva har stor kunskap i manga former av
kroppsterapier., hennes egen specialitet
ar Ming-massage.

dlan: tel.070-755 54 36, info@halsolotsen.co
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