HalsoLotsen skapar upplevelser

Foredrag for halsa
och livsinspiration

Koppla bort allt "allvarslevande" en stund och reflektera ver nagot

viktigare; dig sjalv och ditt liv! Lat oss bjuda pa inspiration med allvar,
humor och odmijukhet infor uppgiften/mojligheten att vara manniska!
Boka ett foredrag om livet som inspiration.Vi kommer garna till er arbetsplats eller er konferens.

Var minikostnad ar for 10 pers

Hur stadar man sitt inre lika bra som sitt yttre? 45 min 195kr/pers

Att halla ordning runt omkring oss har vi val alla-lart-oss att det ar viktigt, men har du nagon gang funderat
pa att lagga lite tid pa ditt inre, din mentala hygien.Vad skulle det ha for effekter for dig? Vi utvecklar det
amnet och kanske kan du fa nagon ny insikt att ta med hem.

Empatisk eller hatisk? 45 min 195kr/pers

Hur kan du vara empatisk och ar det fel att vara hatisk? Hur kan vi ha "koll" pa oss sjilva och vad vinner vi
pa det? Eller ar det har nagot som bara blir och ar det andras fel? Vi utforskar amnet och far forhoppnings-
vis lite nyttig sjalvreflektion!

I n6d och lust 45 min 195kr/pers

Hur viljer vi att leva, och kan vi verkligen paverka nagot? Har far du tips och lite funderingar om varfor
och hur vart lidande uppstar och hur polariteten lust bestar. Hur vi skulle kunna vara med och paverka och
forsta lite mer av vara liv. Det kan vara vart att veta!

Beroring - ndaring for bade kropp och sjil 45min 195kr/pers

Pa vilket sitt kan beroring vara bra for var kropp och sjal.Vi tar upp fakta om vad som sker om vi glom-
mer att bli berorda av nagonting eller nagon. Hur viktigt ar det? Vad ar det som gor att vi gldmmer bort
det ibland?

Hur behaller jag min kraft? 120 min 295kr/pers

Skulle Du ha nytta av lite mer ork och kraft? Kondition, styrka, bra kost och somn vet de allra flesta att vi
behover. Att sedan inte ha tid eller kinna motstand att ta tag i allt &r vi inte ensamma om. Men finns det
nagot basta sitt att komma igang? Hur gor de som har lyckats med det som de vill och mar mycket bra?
Ett seminarium fyllt av mojligheter, gladje, allvar och-kunskap.

Att halla for livet 120 min 295kr/pers

Haller din kropp for det du vill gora i ditt liv? Har du ont, skulle du vilja ha mer ork men far inte tiden att
riacka till for att ta tag i dig sjalv? Eller dnnu varre, tror du att det skall vara pa det viset for att alla andra
verkar kanna likadant? Vagra kopa situationen, du lever bara en gang! Ett seminarium fyllt av kunskap, insik-
ter, gladje och allvar.

Na dina mal med friska tankar 120 min 295kr/pers

Visste du att hur du tinker paverkar hela ditt energisystem och hur du upplevs av andra? Du kan

paverka detta genom att stada lite i allt vad du tanker. Eva kallar det Mental hygien. Att lata vart psykiska
forflutna paverka oss negativt i nuet och framtiden ar inte nédvandigt., vi behover ta aktiva val om hur vi
tanker och oka forstaelsen for pa vilket satt det paverkar oss. Ett seminarium fyllt av sanningar, gladje, allvar
och insikter.

Bli en intuitiv och lycklig framtidsmanniska 120 min 295kr/pers

Utnyttjar du din intuition? Har serverar Eva det basta ur tva varldar. Hon blandar och éser ur erfarenheter
och kunskaper fran sitt arbete som hilsopedagog och med kunskap om kroppar och energi, som hon linge
fordjupat sig i. Ett seminarium fyllt av gladje, allvar, energi och nya spannande tankar om att bli den du ar
genom att gora val som kan forandra ditt liv.
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