Ett seminarium av A

EVA PETTERSSON (o

Med fokus pa lust och medvetna val

’ Hur behdller jag min kraft??

Skulle Du ha nytta av lite mer ork och kraft? Kondition, styrka, bra kost och somn vet de allra flesta att
vi behéver. Att sedan inte ha tid eller kdnna motstdnd att ta tag i allt dr vi inte ensamma om. Men finns
det ndgot bdsta sdtt att komma igdng? Hur gor de som har lyckats med det som de vill och mdr
mycket bra?

Ett seminarium fyllt av mdjligheter, glddje, allvar och kunskap.

Det handlar i forsta hand om engagemang om sig sjdlv, de flesta ldgger sitt engagemang pa allt annat utom sig sjdlv. Hitta
dina Friska Symptom och hur just Du fungerar, ta reda pa ndr Du maddde riktigt bra sist och vad gjorde Du da?

Hon presenterar ocksa tvd viktiga floden som vi kan pdverka, ditt energiflode och din blodcirkulation. Hon pratar om bdde

kropp och sjdl och presenterar viktiga nycklar for Dig. Hon har sin bakgrund som hdlsopedagog och vdver ihop den kliniska
friskvdrden med den alternativa.

| detta foredrag kan Du fd en ny helhetsbild av hur energi och kraft fungerar och bli

inspirerad till att hitta lust i att ta hand om dig sjdlv utan att kdnna motstdnd. Kanske
fé en idé om hur Du tycker det skulle vara kul att réra dig och vad som dr viktigast Pris: 395kr/pers
for att hdlla dig frisk och ha tillgang till din kraft.

(exkl. moms)
Tid: 2,5 timmar.
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EVA PETTERSSON

9 NG dina mal med friska tankar??

Visste Du att hur Du tdnker pdverkar hela ditt energisystem och hur Du upplevs av andra? Du kan
pdverka detta genom att stdda lite i allt vad du tdnker. Eva kallar det Mental hygien. Att IGta vdrt
psykiska forflutna pdaverka oss negativt i nuet och framtiden dr inte nodvdndigt, vi behéver ta aktiva
val om vad vi tdnker och 6ka forstdelsen for pa vilket sdtt det paverkar oss.

Ett seminarium fyllt av sanningar, glddje, allvar och insikter.

Att ta del av denna foreldsning ger en mycket viktig méjlighet att ta kommandot éver sitt liv. Eva berdttar om hur tankar,
kdnslor och energi paverkar oss. Att inte vara ett offer utan ndgon som forstdr sig sjdlv och gor aktiva val om vad som sker.
Sjdlvklart behovs trdning pd detta! Att fd forstdelse for sambandet och se hur det sedan pdverkar vdra relationer och vdr
arbetssituation dr ndgonting som vi alla behéver fa upprepat!

Att sedan med olika tekniker fa ditt tankeflode att lugna eller stilla sig talar Eva ocksd
om.Att ha den formdgan och kunskapen om tekniker for att vila frdn tanken dr en
livsviktig egenskap i detta Infernaliska informationssamhille.

5r mer informatio
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”? Bli en intuitiv och lycklig framtidsmdnniska ”

Utnyttjar du din intuition?
Ett seminarium fyllt av glddje, allvar, energi och nya spdnnande tankar om att bli den du dr genom att
gora val som kan fordndra ditt liv.

Har serverar Eva det bdsta ur tvd vdrldar. Hon blandar
och oser ur erfarenheter och kunskaper fran sitt arbete
som hdlsopedagog och med kunskaper om kroppar
och energi som hon ldnge fordjupat sig i. Den kliniska
och den alternativa friskvdrden vdvs ihop med varandra.
Att upptdcka hur du kan anvinda bade din kvinnliga
och manliga potential och ha ett balanserat samarbete
med bdda dina hjdrnhalvor dr viktigt for oss mdnniskor
idag berdttar Eva. Du far en pdminnelse om all kunskap
som vi har och hur kontakten med var kropp och sjdl
fungerar. Kunskap som kan ge oss direkt information
om hur vi ska handla. Hon visar pa hur du kan utveckla
din intuition och anvdnda dina tankar konstruktivt. or mer informatio
HalsoLotsen
(L)eva Education
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EVA PETTERSSON

) Att halla for livet ??

Haller Din kropp for Det Du vill gora i ditt liv? Har Du ont, skulle du vilia ha mer ork men fdr inte
tiden att rdcka till att ta tag i Dig sjdlv?

Eller dnnu vdrre, tror Du att det skall vara pa det viset for att alla andra verkar kédnna likadant?
Vdgra kopa situationen, du lever bara en gdng!

Ett seminarium fyllt av kunskap, insikter, glddje och allvar.

Det finns mycket information och manga val att géra, man blir Idtt forvirrad och tappar det viktigaste redskapet av alla, den
egna kommunikationen med kroppen.Vi prioriterar att vara i vdra tankar/huvudet och stdnger av vdra kroppar, sdger Eva.
Att acceptera smdrta som nagot kroniskt och att ta smdrtlindrade ldkemedel istdllet for att soka roten till varfor smdrtan
uppstdtt och forsoka géra ndgot at det dr allt vanligare. Det vi saknar

dr kunskapen om hur vi sjdlva kan bevara var vitalitet och friskhet genom
att ha ett energiflode som fungerar.

Ett annorlunda seminarium om hur Du kan behdlla din friskhet, och
kanske ta ett steg emot att vara mer sndll och omhdndertagande om Dig
sjdlv. y )
Har far Du kunskap i hur Du fungerar, tips och rad om 6vningar som $2,5 timma
kan fa igang Dig.

Du kan fd en kick att borja gora rdtt saker for Dig och din kropp

. r mer informatio
och njuta mer!

HalsolLotsen
eva Educatio




