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Larande genom upplevelser




Det har ar jag

a leka och stoja mer med
g. Men mest av allt behéver vi Dig 0
som en trygghet hemma, som vet var . 3
allt &r nar vi inte hittar ngot. Helst av Hur skall jag réc
allt vill vi att Du ar har hela tiden. livslusten vagen?

de sedan?

ulmen pa mitt 6verpresterande liv. Efter det klev jag in i en mork tunnel av sjélvra
mig till att skuldbelagga mig sjélv och varfor hade jag ingen férmaéga att leda mig sjal
t fram i livet?

jag alltid haft s& brattom?

allt forstod jag nér gladjen och skratten kom tillbaks vad det egentligen var jag
n sdkert fick jag kontakt med min ldngtan. All smérta i min kropp har talat ti
gen har varit krokig, men jag har aldrig tvivlat pa att jag kan och lever de
jag hur jag skall ta hand om mig sjélv men jag Gvar varje dag pa at
Jag har ocksa tranat pa att slippa mitt behov av kontroll oc
pa att allt blir som det ska.
1slor for att de dr och varit







