- Frisk (utan) vard

Ja, jag (Eva) ar helt overtygad. Efter 6ver 20 ar i branschen som inspirator och friskvardare ar jag nagot luttrad, for jag vet att manga
tyvarr vantar tills det behovs vard, vi ar sa de flesta av oss.Vi har heller inte en kultur som undervisar oss i hur och vad vi skall gora for
att forbli friska och hela. Men jag vet att vi inte kan hoppa over oss sjalva. Det ar viktigt, du ar viktig!
S3, jag brinner fortfarande for att dela med mig av kunskap och erfarenheter for att du och andra manniskor skall ma bra och fylla ditt
liv med det du helst onskar. For vi ska ju ha kul i livet och njuta‘och ha skona upplevelser med var kropp och sjil och det ska vi ha
regelbundet och integrerat i hela livet.
Jag vet, att sa lange vi kan behalla var nyfikenhet och passion sa kommer vi att kanna oss levande. Jag vet ocksa hur det kanns att tappa
bort sig sjalv mitt i allt annat "viktigt". Det enklaste men dnda mest verkningsfulla ar att forsta att Liv dr rorelse och att nar det kanns
tungt och trogt sa gar det att satta fart pa energin igen!
Halsolotsen har det senaste aret arbetat fokuserat pa att narma sig varden och forsokt knyta till sig de bista terapeuter och aktorer
som finns i var bransch. Jag ar darfor stolt 6ver att beratta att vi idag ar manga oerhort bra aktivitetsledare och terapeuter som
samverkar i HalsoLotskliniken med en explorativ holistisk friskvard. Se mer under link HalsoLotskliniken.Vi anvander oss bade av
vetenskapsbaserade metoder och/eller erfarenhetsbaserade metoder for att aterstalla balansen i kroppen sa att den kan lika sig sjalv.
Vara metoder har erfarenhetsmassigt visat sig balansera den fysiska,, den mentala och den kanslomassiga energin.
Detta ar lakekonst i ordets ratta. bemarkelse.

Vi nojer oss inte bara med att samverka i Upplands Vasby utan har bildat foreningen Future Health Sweden
\  for att skapa ett kunskapscenter dir vi kan samla den kompetens som finns och med kreativ forskning fa
tillgang till den basta framtida kunskap om halsa och vard som finns. | Sverige och varlden. Sa klicka garna
pa lanken FHS.

Tack for att du tittade in pa var hemsida och hoppas du hittar vad du soker. Tveka inte att hora av dig.

Eva Pettersson, HdélsolLotsen



